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Образовательны

е области 

Виды ООД Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - 1 1 1 (20 мин) 2(30мин/60мин) 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 0.75 0.75 1 (20 мин) 1 (30 мин) 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 (20мин/40мин) 2 (30мин/60мин) 
*Приобщение к 

художественной 

литературе 

 0.5 0.5 0.5 (20 мин) 0.5(30 мин) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 (25мин/50 мин) 2 (30мин/60мин) 
Лепка 1 0.5 0.5 0.5 (25 мин) 0.5 (30 мин) 
Аппликация - 0.5 0.5 0.5 (25 мин) 0.5 (30 мин) 
Музыка 2 2 2 2 (25мин/50мин) 2 (30мин/60мин) 
*Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 0.5 0.5 0.5 (20 мин) 0.5 (30 мин) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
3 3 3 2 + 1 (25 мин/ 75 

мин) 

2 + 1 (30 мин/ 90 

мин) 
 ИТОГО 10 (100 мин) 9.75 (130 мин) 9.75 (175 мин) 12 (280 мин) 14 (390 мин) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 0.25 0.25 1 1 

 ИТОГО 10 (100 мин) 10 (150 мин) 10 (200 мин) 13 (305 мин) 15 (420 мин) 
Кружки 

Кружки     1 (20 мин)  1 (30 мин) 
 ВСЕГО 10 (100 мин) 10 (150 мин) 10 (200 мин) 14 (325 мин) 16 (450 мин) 
*В режимных моментах, не учитывается в объеме образовательной нагрузки 
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